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Dispositif daccompagnement et de répit
destiné aux proches aidants de personnes
agées en perte d‘autonomie et de person-
nes atteintes d'une maladie chronique inva-
lidante quelque soit I'age.

E PROPOSONS-NOUS ?

Evaluation

Un temps d'échange pour repérer vos besoins
et ceux de votre proche, afin de proposer des
solutions adaptées a votre bindme aidant-aidé.

-

Orientation & ¢

Information, orientation et appui dans vos
démarches administratives liées aux disposi-
tifs de répit et d'accueil temporaire.

Ecoute & sol

Un espace bienveillant pour s'exprimer, étre
écouté et soutenu. Des temps d'échange
pour partager son vécu, rompre |'isolement
et trouver des repéres pour mieux vivre son
role d'aidant.

Solutions de ré

Des prestations de soutien et de répit pour
souffler, se reposer ou prendre du temps

pour soi, tout en sécurisant I'accompagne-
ment de votre proche tel que :

* Du temps libéré ponctuel (remplacement
de l'aidant) ou des temps accompagnés a
domicile, favorisant aussi des moments de
qualité partagés.

* Des actions pour préserver la vie sociale,
rompre l'isolement et soutenir le bien-étre
de l'aidant comme de l'aidé.

UELQUES EXEMPLES DE

' NOTRE PALETTE D'ACTIVITE

Groupes de parole : Prendre soin de soi,
Comment trouver du positif dans la situation
de l'aidant...

Formations et Ateliers : Formation des
aidants, Atelier informatique, Atelier de
sensibilisation...

Bien-étre : Sophrologie, gymnastique douce,
activités culturelles et artistiques...

Tous les proches (famille, amis...) accompa-
gnant au quotidien :

* une personne atteinte d'une maladie neuro-
dégénérative (Alzheimer et maladies appa-
rentées, Parkinson...) ou d’une autre maladie
chronique invalidante quel que soit I'age,

* une personne agée, en perte dautonomie.

/

L'acces aux prestations dispensées par notre
PFR est gratuit. Les actions sont financées par
I'Agence Régionale de Santé de la Guadeloupe.
Néanmoins, certaines prestations petivent
faire I'objet d'une participation.de |aidant.




