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PLATEFORME DE REPIT ET D'AIDE
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Etre Aidant, c'est Précieux

PLATEFORME DE REPIT ATOUMO
Etre Aidé, c'est Essentiel...
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Nous contacter

Pour tout renseignement ou prise de RDV

[=7: RMS - Desmarais — Rue Youri Gargarine — 97134 SAINT-LOUIS
: 0590 48 65 00

: pfratoumo@ch-mgalante.com

Consulter toute notre actualité sur notre site internet : ch-mgalante.com

En cas d’absence, merci de laisser un message afin que nous vous recontactions

Vous avez besoin de :
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+ Disposer de temps pour vous,
=% Préserver votre santé,

=% Avoir plaisir a retrouver votre proche aidé



PLATEFORME DE REPIT ET D'AIDE AUX PROCHES AIDANTS - PFR ATOUMO

LA PFR, C'EST QUOTI ?
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C’est un dispositif national dédié aux aidants d’un proche

atteint d’une maladie neuro évolutive (Alzheimer,
Parkinson, Sclérose en plaque, Maladie de Charcot...)
et/ou d’un handicap cognitif, psychique, physique ou
mental, quel que soit son profil et son age.

Identifier les besoins et les attentes des aidants,

Informer, conseiller et soutenir les aidants,

Prévenir I'épuisement et rompre I'isolement,

Donner des outils d’'accompagnement adaptés aux aidants,
Favoriser la pair-aidance,

Proposer des activités de bien-étre et de loisirs,

territoire de Marie-Galante,
Communiquer aupres des partenaires sur le dispositif PFR.
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POUR QUI ?

Les aidants (famille, amis) qui accompagnent au
quotidien les personnes en perte d’autonomie
et/ou atteintes d’'une maladie neuro évolutive, de

Recenser 'ensemble des prestations et services ceuvrant sur le

Centre Hospitaller
N
QUE PROPOSONS-NOUS ? Baed]

|
Un service de proximité a disposition des proches aidants domiciliés

1
sur le territoire de Marie-Galante. :
Vous pouvez bénéficier d’'une offre d’accompagnement et de répit a |
la carte : :

#+ Formation des aidants spécifique Alzheimer et apparentées ou |
autre, :
Des activités culturelles, de loisirs et sportives adaptées, |
Des séjours de rupture, :
Organisation d’un répit a domicile par une suppléance de |
I’'aidant en lien avec les relais principaux, :
Ateliers culinaire, d’art, de détente corporelle et de relaxation, |
On ti kozé des aidants : témoignages, :
Ecoute et soutien psychologique... i
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=~ Du lundi au vendredi de 9h & 16h

UN SERVICE GRATUIT POUR L'USAGER !

maladies apparentées, de maladies chroniques
et/ou en situation de handicap.
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Toutes les prestations proposées par la PFR sont gratuites. I
|
| Les actions sont prises en charge grace au financement de |
I’Agence Régionale de la Santé.
1
Un entretien avec le psychologue et l'assistant social est I
|
| nécessaire a toute inscription dans un groupe d’activité. Le |
I nombre de place dans chaque atelier est fixé entre 6 et 8 |
] | personnes. I
Une coordinatrice C
Une psychologue /
Un assistant social ‘ d 3 "

Un psychomotricien
Un animateur
Un accompagnant éducatif et social
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